
Volledig Pakket Thuis

Thuis wonen met zorg en 
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Thuis blijven wonen met zorg 
op basis van het Volledig Pakket Thuis (VPT)
Neemt uw behoefte aan zorg en ondersteuning toe, maar wilt u het liefst zo lang
mogelijk thuis blijven wonen? Dan is het Volledig Pakket Thuis (VPT) wellicht iets
voor u. 
Wat is VPT?
Het Volledig Pakket Thuis is een pakket aan zorg- en welzijnsdiensten op maat,
passend bij uw behoeften en wensen, dat u thuis ontvangt. 

Kijk op pagina 4 en 5 voor de basisdiensten binnen het VPT

Zorg en Welzijn op maat
Samen met de wijkverpleegkundige en uw mantelzorger(s) stelt u uw pakket aan
zorg- en welzijnsdiensten samen. Er wordt vastgelegd welke zorg en ondersteuning
u ontvangt vanuit De Blije Borgh, wat u zelf kunt doen (eventueel met behulp van
hulpmiddelen) en welke hulp uw mantelzorger kan bieden. Verder wordt
beschreven hoe de zorgmomenten over de week verdeeld zijn.
Met elkaar gaan we voor de beste zorg voor u!  
De Blije Borgh kan binnen het VPT de volgende vormen van zorg en welzijn leveren:
persoonlijke verzorging, verpleging, begeleiding, recreatieve activiteiten,
ondersteuning van de mantelzorger, persoonlijke alarmering, het verzorgen van
maaltijden, koffie en thee en het schoonhouden van de woonruimte.
U ontvangt alleen de vormen van zorg die volgens uw indicatie noodzakelijk zijn.

Voor wie is VPT?
Het Volledig Pakket Thuis (VPT) is voor mensen die een indicatie hebben voor
langdurige zorg (een Wlz-indicatie), maar graag zelfstandig willen blijven wonen en
waarbij dit ook veilig en verantwoord kan.  

Welke vormen van zorg vallen buiten het VPT?
Met het VPT woont u zelfstandig. De volgende onderdelen vallen buiten het VPT:
Huisvesting en de kosten daarvan, woningaanpassingen, hulpmiddelen (zoals een
rolstoel), huisarts, medisch-specialistische zorg in het ziekenhuis, psychiatrische zorg,  
tandheelkundige zorg en medicatie. Uw huisarts blijft eindverantwoordelijk voor uw
algemene behandeling.

Wat kost het VPT?
U betaalt voor het VPT een eigen bijdrage aan het CAK (Centraal Administratie
Kantoor). De hoogte van uw eigen bijdrage hangt af van uw inkomen en eigen
vermogen. Het CAK stelt uw eigen bijdrage vast en incasseert de kosten. Kijk voor
meer informatie op www.cak.nl en gebruik de online rekentool om uw eigen
bijdrage te berekenen. 
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Waar is het VPT mogelijk?
De Blije Borgh levert het VPT binnen de volgende woonzorgcomplexen:
- Hoofdlocatie De Blije Borgh (eerste etage)
- Locatie Alewijnsflat
- Locatie Emmastaete
- Locatie Sophiastaete

Hoofdlocatie De Blije Borgh Locatie Alewijnsflat

Locatie Sophiastaete Locatie Emmastaete

Hoe krijg ik het VPT?
Om het VPT te krijgen heeft u een Wlz-indicatie nodig. Het CIZ (Centrum
Indicatiestelling Zorg) beoordeelt of u recht heeft op een Wlz-indicatie. Onze
wijkverpleegkundige kan u helpen met het aanvragen van een Wlz-indicatie.  
U maakt een afspraak met De Blije Borgh voor een intakegesprek door te bellen naar
onze cliëntenservice op telefoonnummer 078 - 681 10 10. Tijdens het
intakegesprek met onze wijkverpleegkundige wordt bepaald of het VPT passend
voor u is en bespreken we uw wensen en verwachtingen. 



Wanneer is het VPT niet (meer) geschikt?
Het VPT is alleen mogelijk wanneer uw gezondheid en uw thuissituatie het toelaten
om gezond, veilig en verantwoord thuis te blijven wonen. Wanneer thuis onhoud-
bare en/of onveilige situaties ontstaan, bijvoorbeeld door dwaalgedrag of toename
zorgbehoefte naast de geplande zorgmomenten, dan is opname in een verpleeghuis
de volgende stap. 
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Het VPT en mantelzorg
Wanneer u zorg vanuit het VPT ontvangt, is de betrokkenheid van mantelzorg
belangrijk. We zorgen samen voor u. Daarom kijken we met elkaar wat uw
mantelzorger voor u kan doen, zodat wij onze zorg hierop kunnen aanpassen. We
maken afspraken met u en uw mantelzorger en leggen die vast in uw zorgplan op
maat.

Waar kan ik ontmoeten en ontspannen?
Wij vinden het belangrijk dat u zich fijn voelt. Binnen hoofdlocatie De Blije Borgh,
locatie Alewijnsflat, locatie Emmastaete en locatie Sophiastaete kunt u meedoen aan
activiteiten binnen onze ontmoetingscentra. Zo kunt u bijvoorbeeld van maandag tot
en met vrijdag een maaltijd nuttigen in het restaurant Emmastaete en restaurant
Sophiastaete. In het restaurant van De Blije Borgh kan dit zelfs 7 dagen in de week. 
Binnen hoofdlocatie De Blije Borgh kunt u tegen betaling naar de kapper. Daarnaast
is er in De Blije Borgh een winkeltje voor uw dagelijkse boodschappen.

Evaluatie van uw zorgplan
Elke zes maanden evalueren wij met u uw zorgplan. Wij kijken dan samen met u of
uw zorgplan nog passend is of dat er aanpassingen nodig zijn. Bijvoorbeeld door
extra zorgmomenten in te plannen.

Meer informatie over het VPT
Heeft u nog vragen over het VPT? Bel dan van maandag tot en met vrijdag van
8.30 tot 17.00 uur met de cliëntenservice van De Blije Borgh. Dit kan op
telefoonnummer 078 - 681 10 10 of stel uw vragen per mail via
clientenservice@deblijeborgh.nl. 

Algemene contactgegevens
Zorgorganisatie De Blije Borgh
Gerard Alewijnsstraat 18
3341 GD Hendrik-Ido-Ambacht
tel      078 681 33 55
email  info@deblijeborgh.nl
web    www.deblijeborgh.nl



 Op basis van basale kwaliteitseisen Voedingscentrum

 Onderdeel van persoonlijke verzorging

 Onderdeel van persoonlijke verzorging
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Basisdiensten
Komt u in aanmerking voor het VPT? In de volgende overzichten ziet u wat er
binnen uw indicatie wordt vergoed vanuit de Wlz. Ook ziet u wat u bij De Blije
Borgh op basis van het VPT kunt verwachten. U ziet wat is inbegrepen en wat niet.

Persoonlijke alarmering

Schoonmaken van de woonruimte

Toiletpapier

Eten, drinken en tussendoortjes

Schoonmaakmaterialen

Wassen van bed- en badlinnen

Huur

Energiekosten

Heffingen, belastingen, afval

Inrichting gemeenschappelijke ruimtes

Basisafwerking eigen woonruimte

Huisvestingskosten en inventaris

Verhuiskosten

Verzekeringen

Televisie

Telefoon

Internet

WONEN

VERPLEGING EN VERZORGING

Persoonlijke verzorging

Voetverzorging

Mondverzorging

Verpleging

Begeleiding

Dagbesteding

24/7 beschikbaarheid en levering zorg

Benodigdheden voor verzorging (zoals handschoenen)

Vervoer naar begeleiding en/of behandeling

Medische voetverzorging

Begeleiding bij arts, therapeut of specialist

(Para)medische behandeling

 In overleg met de wijkverpleegkundige

 Alleen indien u hier een indicatie voor heeft

 De Blije Borgh levert alleen Wlz zonder behandeling
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Persoonlijke alarmering

Schoonmaak

Eten en drinken

Schoonmaakmaterialen

Huur

Inrichting gemeenschappelijke ruimtes

Basisafwerking eigen woonruimte

Verhuiskosten

KLEDING EN SCHOENEN

Benodigdheden voor verzorging (zoals handschoenen)

Vervoer naar begeleiding en/of behandeling

Alleen indien u hier een indicatie voor heeft

Kopen en herstellen van kleding

Begeleiding bij aanschaf van kleding

Wassen van kleding Optioneel voor €77,50 per maand

BEHANDELING

ZORG NA OVERLIJDEN

OVERIGE

Paramedische zorg (diëtist, ergotherapie, logopedie,
fysiotherapie)

Tandheelkundige zorg

Geneeskundige zorg door SO

Geneeskundige zorg door VG

Diagnostiek door SO en VG

Geneeskundige zorg geestelijke gezondheidszorg

Psychologische zorg

Geestelijke verzorging

Geneeskundige zorg door huisarts

Farmaceutische zorg

Dieetpreparaten en dieetvoeding

Alternatieve (genees)middelen

Incontinentiemateriaal

Schouwen, gereedmaken voor transport en tijdelijk
koelen

Afleggen en opbaren

Opruimen kamer

Hoortoestellen en brillen

Outillagemiddelen (niet cliëntgebonden hulpmiddelen,
zoals beugels bij het toilet)

Hulpmiddelen op maat gemaakt

Hulpmiddelen uitsluitend door cliënt te gebruiken

Algemene verzorgingsartikelen

Vergoeding via de Zorgverzekeringswet (ZVW)

Evt. vergoeding via eigen ziektekostenverzekering

Evt. vergoeding via eigen ziektekostenverzekering

Evt. vergoeding via eigen ziektekostenverzekering

Evt. vergoeding via eigen ziektekostenverzekering

Evt. vergoeding via eigen overlijdensrisicoverzekering

Eenmalig merken van kleding Optioneel voor €94,50 
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Afkortingen en begrippen

Volledig Pakket Thuis

Wet langdurige zorg

VPT

Wlz

Wmo Wet maatschappelijke ondersteuning

ZZP Zorgzwaartepakket

ZVW Zorgverzekeringswet

CAK Centraal Administratie Kantoor (www.hetcak.nl)

CIZ Centrum Indicatiestelling Zorg (www.ciz.nl)

SO

VG

Specialist Ouderengeneeskunde

Arts Voor Gehandicapten

Hieronder treft u veel voorkomende afkortingen en begrippen die u in deze
brochure of bij het aanvragen van zorg tegenkomt.


